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ケアマネ様へ 

大寒を迎えると、春までのカウントダウンが始まったように思えます。 

でも、実際は暦の上ばかり。まだまだ寒い日が続きます。 

どうぞ暖かくしてお過ごしください。 

マスク 

緊急事態宣言以降、弊社のデイサービスでは、 

全スタッフが医療用サージカルマスクを着用しています。 

また、送迎などの密になりやすい状況の後には、マスクの交換をしてい

ます。布用マスクは、華やかでかわいらしいものが多く、一方医療用はブ

ルーなど冷たい印象のものが多くみられます。 

でも、昨年の春からすでに、布用マスクとサージカルマスクのウィルス

や最近の通過率に大きな差があることが、報告されていました。 

年明けにはドイツで、「公共の場において医療用サージカルマスクの着用」

が義務付けられました。 

冷たく見えるサージカルマスクの印象を少しでも明るくしようと、今日

もスタッフは、目ヂカラに磨きをかけ、目じりにいっぱいのしわを寄せ、

利用者様に微笑みをお届けする努力をしています。 

 

入浴介助での嘘 

「グリーンさんはお風呂に入れるのが上手ね」とケアマネ様からよく、

お褒めの言葉をいただきます。それには、じつは秘密があるのです。 

弊社には、要支援から始まり、要介護となられ、入所するまでと、長く

お付き合いさせていただくご利用者様が、とても多くいらっしゃいます。 

多くの方は、手芸やサロンのような雰囲気から、ご利用を開始して下さい

ます。そして、入浴などの介助必要になったその時、私たちはその方につ

いてのたくさんの情報を、すでにたくさん、いただいているのです。 

 ご利用者様をよく存じていると、その方ごとの「介助を受け入れていた

だくためのアプローチ」が、いろいろと想定できます。 

ときには、ちいさなお芝居を打つこともあります。 

三助のふりをしたり、お医者様のふりをすることもあります。 

もしかしたら、ご利用者様を騙すことになるのでは？と、胸がチクリと

することもあります。 

でも、その方、ご家族の望まれる「在宅での生活」を維持するために、 

「もうすこし、思い出深いご自宅での生活が続けられますように」と願い

ながら、小さな嘘をつかせていただいています。 

今月、支援から始まり、約１０年のお付き合いをさせていただいた方が、

要介護３となり、特養へのご入居となりました。 

民生員を長く勤められ、世のためにと活躍された方でした。そのお気持

ちを利用して、ときどき、小芝居を打たせていただき、心の中で「ごめん

ねさい」と思うこともありました。でも今、もしかして、わかっていて騙

されてくださったのかなあ？なんて、その方の思い出とともに、思い返し

たりしています。 

 

デイサービスグリーン  5 時間提供、にぎやかサロン型    

グリーンリティエ    一軒家の穏やかな時間 

グリーンウィズ      昼食 OR 夕食を中心とした３時間デイ 

グリーン上総町     長時間ご対応可 レスパイト対応 

グリーンセレスト   （訪問介護）（定巡）    

 支援から深い介護の必要な方まで、ご自宅での生活をチームで支えます。 

株式会社リノキノ 047(710)9711 www.rhinokino.jp 

FB 「リノキノ介護事業部」もご覧ください。 
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